
本山一博先生を囲む会本山一博先生を囲む会

超作講座 超作講座 ((講義と実習講義と実習))

「「行為による瞑想行為による瞑想ーー他者を活かす他者を活かす」」
                                　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  玉光神社初代宮司 本山博先生はその著書の中で「精神的成長を確実にもたらすものは、日常生活で

愛と智慧に支えられた超作を行うことである。」と述べられております。

平素の生活の中では、人間は自分の生活に一生懸命であり、心の持ち方や単なる意識を変えようと

努力するだけでは、なかなか自分のあり方を変えていくことはできません。そこで、果を求めずしてそ

の行為になりきるという「超作」が大切になります。

２０２１年１２月の「超作トレーニング(心編)」講座に続いて、ご講義いただきます。

良き機会ですので、皆様奮ってご参加いただけますようお願い申し上げます。

　　２０２２年６月１２日（日）　
 　　■講師　IARP会長 ・玉光神社宮司　本山一博先生

　　　　　　

　　　■場所　高槻市民会館（現代劇場）２ F　２０６会議室
　　　■時間　午後１：３０～４：３０
　　　■入場料　５０００円
　　　■主催　IARP大阪支部・玉光神社関西組の会　　

［高槻市民会館（現代劇場）］

　　　　　　

、　

　

                    ＪＲ高槻駅下車徒歩１５分、 阪急高槻市駅下車徒歩８分

※ご参加の方は 6月 5日（日）までにメール返信で、あるいは下記にお申込ください。　　

　　　　　　　　　　　　　　IARP大阪支部事務担当：丸山　T&F 072‐948-0340  携帯 090-7768-5450


