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「チャクラ「チャクラと愛と愛」」
　　－スピリチュアルな次元の身体と心の関係－　　－スピリチュアルな次元の身体と心の関係－
　　　　
私たちには肉体の他にそれと重なるようにして存在するスピリチュアルな身体があります。そのスピリチュア

ルな身体にはチャクラと呼ばれる光の輪のような器官がいくつかあります。そして、インドでは古来からその

チャクラを活性化すると、精神的な徳目が養われると言われています。例えば、胸の辺りにあるハートのチャク

ラを活性化すると、愛情が養われると言われているのです。しかし、実際にはハートのチャクラを活性化する

プラクティスをしても必ずしも愛情が養われるとは限りません。また、愛情深い人が必ずしもハートのチャク

ラが活性化しているとも限りません。今回はチャクラの活性化と倫理的な心を養うことの関係についての理論

と実践を解説します。 

　2018年 6月 17日(日)
■講師　IARP会長　本山一博

■場所　総合生涯学習センター

　　　　　　　第 3研修室

■時間　午後１時半～午後４時半

■会費　５０００円

■共催　IARP大阪支部             　   本山一博 IARP会長・玉光神社宮司

 玉光神社関西組の会　　　　　　　　

　　　　　　　大阪市立総合生涯学習センター （大阪駅前第 2ビル 5F)　JR 大阪駅から徒歩 8 分
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